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Analyse des déterminants de la performance footballistique des joueurs
professionnels au Maroc : Utilisation des données d’enquéte

Résumé

Le football est un sport trés populaire au Maroc. Alors que la performance des footballeurs au Maroc est
indispensable pour promouvoir le sport en général, I’identification et I’étude de la performance nécessitent une
certaine rigueur scientifique que ce soit en termes de données fiables et/ou de la méthodologie adoptée. De ce fait,
nous pouvons poser la question de la divergence entre les footballeurs en termes de performance et les variables
susceptibles de I’expliquer. C’est ce théme que nous abordons dans ce papier en analysant les facteurs déterminants
de la performance footballistique des joueurs professionnels au Maroc de la saison 2018/2019 tout en utilisant les
données d’enquétes 2019. Pour cela, nous appliquons une méthode d’analyse bivariée dans laquelle nous essayons
d’expliquer la variable performance par différentes variables appartenant a des caractéristiques distinctes. Les
résultats de notre étude montrent que dans I’ensemble, certaines variables semblent significatives et expliquent
largement la performance telles que (1’age, 1’état matrimonial pression du public, le niveau d’instruction, la relation
entraineur-joueur, 1’age au premier match senior, la durée du contrat, la prime de signature, la stabilité du staff
technique, 1’hygiéne alimentaire ainsi que 1’activité sexuelle) alors que d’autres sont non significatives qui sont
généralement liées a I’environnement familial qui s’est avéré inefficace pour expliquer la performance des
footballeurs telle que le niveau d’éducation des parents ainsi que leur statut socioprofessionnel. Finalement nous
constatons que ce sont les facteurs liés directement aux joueurs et aux clubs qui expliquent pertinemment la
performance.

Les mots-clés : Football, Sport, Performance des footballeurs, Analyse bivariée, méthodologie.
Classification JEL : C10, C12, L83
Type de papier : Analyse empirique

Abstract

Football is a very popular sport in Morocco. While the performance of football players in Morocco is crucial for
promoting the sport in general, the identification and study of performance require scientific rigor, whether in
terms of reliable data or the adopted methodology. Therefore, we can address the issue of variation among football
players in terms of performance and the variables that might explain it. This paper examines this topic by analyzing
the factors determining the football performance of professional players in Morocco for the 2018/2019 season,
using survey data from 2019. To this end, we apply a bivariate analysis method to explain the performance variable
through various variables belonging to distinct characteristics. Our study’s results show that, overall, some
variables appear significant and largely explain performance, such as age, marital status, public pressure, education
level, the coach-player relationship, age at first senior match, contract duration, signing bonus, stability of the
technical staff, dietary habits, and sexual activity. In contrast, other variables, generally related to the family
environment, proved ineffective in explaining football players’ performance, such as parents' education levels and
their socio-professional status. Finally, we find that factors directly related to the players and the clubs most
pertinently explain performance.

Keywords: Football, Sport, Performance of football players, Bivariate analysis, Methodology.
JEL classification: C10, C12, L83
Type de papier : Empirical Analysis
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1. Introduction

La performance sportive est un domaine d'intérét majeur, définie par la capacité d'un individu
ou d'une équipe a atteindre des objectifs spécifiques dans une discipline sportive donnée. Les
travaux de Cratty (1980), Cazorla (1984), Alderman (1994), et Weineck (1997) ont mis en
évidence l'importance des différents facteurs influengant cette performance, notamment les
facteurs structuraux, sociaux, physiques, techniques et tactiques. Cratty a souligné I'influence
des facteurs environnementaux et sociaux, tandis que Cazorla a proposé un modele intégrant
des facteurs statiques et dynamiques. Alderman a insisté sur la condition physique et Weineck
a défendu I'importance des aptitudes techniques et tactiques.

L'étude de la performance sportive repose également sur des approches empiriques, incluant
des données quantitatives et qualitatives. Les indices tels que les buts marqués, les passes
décisives, et les mesures physiologiques comme la fréquence cardiaque sont essentiels. Les
évaluations subjectives des entraineurs et des coéquipiers jouent aussi un rdle crucial.

Outre, les statistiques de jeu, les mesures physiologiques sont devenues de plus en plus
importantes pour évaluer la performance des joueurs. Des dispositifs de surveillance avancée
peuvent désormais mesurer des parameétres tels que la fréquence cardiaque, la consommation
d'oxygeéne, la vitesse de déplacement ou la force musculaire. Ces données physiologiques
offrent des indications préecieuses sur la condition physique des joueurs, leur niveau d'endurance
et leur capacité a maintenir un effort soutenu pendant les compétitions.

Les evaluations tactiques sont également essentielles pour comprendre la performance des
joueurs. L'observation et I'analyse des décisions prises sur le terrain, des mouvements, de
I'anticipation et de la coordination avec les coéquipiers permettent d'évaluer les compétences
tactiques d'un joueur. L'utilisation d'outils d'analyse vidéo facilite cette tache en fournissant des
images detaillées et des angles de vue multiples pour examiner et décortiquer chaque action.
Enfin, les évaluations subjectives jouent également un réle important dans I'évaluation de la
performance sportive des joueurs. Les opinions des entraineurs, des coequipiers et des experts
du sport, basées sur leur expérience et leur expertise, fournissent un contexte essentiel pour
comprendre les performances individuelles des joueurs. Ces évaluations subjectives prennent
en compte des facteurs tels que I'impact sur I'équipe, la prise de responsabilité et le leadership,
qui ne peuvent pas toujours étre quantifiés de maniére objective.

Au cours des derniéres années, plusieurs auteurs ont analysé théoriquement les facteurs
individuels des joueurs impactant leurs performances sportives, notamment, I’effet de la classe
d’age (Rampinini et al., 2018 ; Lidor et al., 2019 ; Zago et al.,2021), la situation matrimoniale
et son impact sur la performance des joueurs (Konter et al., 2015 ; Babakus et Yavas, 2017),
ainsi que I’influence du niveau d’éducation sur le rendement des sportifs (Lago-Pefias et al.,
2015 ; Scurati et al., 2017 ; Leite et al., 2019), d’autres auteurs ont traité 1’influence du mode
de vie des joueurs, a savoir ; (Vitale et Weydahl, 2017) ; Lastella et al., (2019 ; Rosti et al.,
2020) qui analysent I’importance de la qualit¢é du sommeil dans la détermination de la
performance sportive individuelle (Torres-McGehee et al., 2012 ; Smith et al., 2019 ; Grgic et
al. (2020) qui ont mené des études analysant I’effet de 1’hygiéne alimentaire, ainsi (Toma et
al.,2016 ; Kim et Kim, 2018 ; Giudici et Guglielmetti, 2019) qui, a leurs tours, ont essayé
d’expliquer la relation entre 1’attachement et la possession des réseaux sociaux. Outre, certains
chercheurs ont entamé le sujet de 1’historique sportif des joueurs, a savoir ; le nombre de matchs
joués en premiére division (Garcia et al., 2013 ; Sarmento et al., 2018 ; Coutinho et al., 2019),
la stabilité dans le méme club (Anagnostopoulos et al., 2018 ; Bryson et al., 2020 ; Dolan et al.,
2020), et la division du club formateur (Falch et Tovmoen, 2016 ; Kramberger et al., 2017 ;
Sether et al., 2019). Alors que, (Jordet et al., 2009 ; Lames et al., 2019 ; Hodge et al., 2020),
(Birrer et al., 2012 ; Ferrari et al., 2017 ; Sullivan et al., 2019), et (Garcia-Calvo et al., 2015 ;
Liu et al., 2019 ; Greaves et al., 2020), ont présenté les apports empiriques qui étudient 1’effet
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des variables liées aux clubs sur la performance sportive, a titre d’exemple ; I’effet de la pression
du public, I’influence de la passion du public, et la stabilité du staff technique et son impact sur
les résultats individuels.
En combinant ces différentes approches empiriques, il est possible d'obtenir une vision globale
et nuancée de la performance sportive des joueurs. Cependant, il est important de reconnaitre
que la performance dans le sport est un phénomene complexe et multidimensionnel, et
qu'aucune méthode d'évaluation unique ne peut tout englober. Les apports empiriques
permettent néanmoins de jeter une lumiére précieuse sur les performances individuelles des
joueurs, ce qui peut étre utilisé pour informer I'entrainement, la stratégie de jeu et le recrutement
dans le domaine sportif. C’est dans cette perspective que le présent travail vise a répondre a
différentes questions :

1. Quelles divergences entre les résultats de la littérature et ceux du contexte marocain ?

2. Quelles sont les variables susceptibles d’expliquer la performance footballistique via

I’analyse bivariée ?

3. Quel impact peuvent exercer les différentes variables sur la performance des joueurs ?

4. Quelle divergence entre individus dans la détermination de la performance sportive ?
Pour étudier I’impact ou les variables susceptibles d’expliquer la performance des joueurs de
football professionnels au Maroc, une enquéte nationale a été menee, incluant des
questionnaires adressés a 264 joueurs, 16 entraineurs et 16 entraineurs adjoints des clubs de la
premiére division de la Botola Pro. Les questionnaires couvraient divers aspects
biodémographiques, socio-economiques et footballistiques des joueurs. Cette enquéte a permis
de collecter des données detaillées sur les joueurs, révélant que plus de 90% des joueurs de la
Botola Pro sont locaux, avec une répartition géographique diversifiée.

2. Revue de la littérature empirique
2.1 L’impact des caractéristiques individuelles et socio-économiques des joueurs

Les études sur I’'impact de I’age des joueurs de football sur leur performance offrent des
résultats variés. Certaines recherches indiquent que les joueurs plus jeunes performent mieux
gréce a leur énergie, vitesse et endurance accrues (Barbosa et al., 2015). Gabett et al. (2015)
constatent que les joueurs de moins de 25 ans ont une vitesse et une endurance supérieures par
rapport a leurs ainés. Cette observation est soutenue par Rampinini et al. (2018) pour les joueurs
de la Série A italienne. Cependant, d’autres études suggérent que 1’age apporte des compétences
techniques et tactiques supérieures, améliorant ainsi la performance des joueurs plus agés lors
des matchs importants (Barnes et al., 2014). Dellal et al. (2016) montrent que les joueurs plus
agés performent mieux dans les matchs a domicile et en fin de saison grace a leur expérience et
leur capacité a gérer la fatigue. Certaines études, comme celles de Zago et al. (2021), n'ont pas
trouvé de lien statistiquement significatif entre 1’age et la performance, bien que des variations
existent selon les positions des joueurs.

Les recherches sur I'impact du statut socio-économique des joueurs montrent des résultats
contradictoires. Sander et al. (2017) notent que les joueurs issus de milieux socio-économiques
plus élevés performent mieux en raison d'un meilleur accés a 1’éducation, aux installations
d'entrainement de qualité et a la nutrition. Trabelsi et al. (2019) ajoutent que la motivation et le
travail acharné des joueurs de milieux favorisés jouent un role, bien que cela ne garantisse pas
toujours des performances supérieures.

L’impact de la situation matrimoniale sur la performance des joueurs est moins étudié, avec des
résultats variés. Konter et al. (2019) montrent que les joueurs mariés performent mieux,
probablement grace a un soutien social et une stabilité émotionnelle accrus. En revanche,
Babakus et Yavas (2017) trouvent que les joueurs mariés en Turquie performent moins bien en
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raison de conflits familiaux et de stress. Ces résultats contradictoires soulignent la complexité
de cette relation et la nécessité de prendre en compte plusieurs facteurs contextuels.

Les chercheurs ont également étudié¢ le lien entre le niveau d’éducation des joueurs et leur
performance. Reeves et Fransen (2015) montrent que les joueurs ayant un niveau d’éducation
supérieur performent mieux en raison de leur capacité a comprendre les instructions tactiques,
a s'adapter aux nouvelles situations et a gérer le stress. Toutefois, Leite et al. (2019) au Brésil
trouvent que le niveau éducatif n’a aucun impact significatif sur la performance des joueurs
juniors, suggérant que les bénéfices de I'éducation peuvent étre contextuels ou varier selon les
catégories d'age.

2.2 DL’impact du mode de vie des joueurs

Le sommeil joue un rdle crucial dans la performance des footballeurs professionnels. Vitale et
Weydahl (2017) montrent que le temps de sommeil est significativement lié a la performance
physique et cognitive, avec des joueurs bénéficiant de plus de sommeil montrant une meilleure
agilité, endurance, et temps de réaction. Fowler et al. (2015) soulignent que plus d'heures de
sommeil améliorent la qualit¢ du sommeil, la récupération musculaire, et la performance
physique. En Suisse, Rosti et al. (2020) notent que les joueurs ayant suffisamment dormi
pendant les périodes de déplacement et de haute charge d'entrainement montrent une meilleure
performance technique et une reduction du risque de blessure.

Les recherches montrent que I'nygiéne alimentaire influence significativement la performance
sportive. Torres-McGehee et al. (2012) révelent que les joueurs suivant un programme
d'alimentation équilibrée présentent des ameliorations en termes de vitesse, agilité, force, et
résistance a la fatigue.

Les effets de la possession de comptes de réseaux sociaux sur la performance des joueurs sont
ambigus. Toma et al. (2016) montrent que la possession d’un compte Twitter peut avoir une
influence positive en renforgant I’image de marque et la motivation. Kim et Kim (2018) notent
des effets similaires avec Instagram, soulignant que les joueurs avec de nombreux abonnés et
un contenu de qualit¢é montrent une meilleure performance. Cependant, d’autres études
soulignent des effets negatifs. Giombini et al. (2021) révélent que 1’utilisation excessive des
réseaux sociaux est liée a une diminution de la qualité du sommeil, un facteur crucial pour la
récupération et la performance.

Les preuves empiriques sur l'impact de l'activité sexuelle sur la performance sportive des
footballeurs sont limitées. Romer et al. (2016) montrent qu'il n'existe aucune corrélation entre
l'activité sexuelle et la performance physique. Silva et al. (2020) confirment ces résultats,
indiquant que l'activité sexuelle n'a pas d'impact significatif sur la performance physique ou la
récupération musculaire.

2.3 DL’impact des caractéristiques footballistiques des joueurs

La division du club formateur joue un rdle crucial dans la performance sportive des footballeurs
professionnels. Falch et Tovmoen (2016) ont constaté que les joueurs formés dans des clubs de
niveau supérieur en Norvege étaient plus susceptibles d'atteindre des niveaux professionnels
élevés. Dans le méme contexte, Sather et al. (2019) ont trouvé que ces joueurs avaient des
performances techniques et physiques supérieures. D'autres études ont mis en évidence les défis
rencontrés par les joueurs formés dans des clubs de divisions inférieures. En France, Scelles et
al. (2017) ont montré que ces joueurs avaient moins de chances d'évoluer en premiere division
et présentaient un rendement sportif plus faible.

L'4ge au premier match professionnel est un autre facteur déterminant. Des études en
Angleterre, en Suede et au Brésil ont montré que les joueurs ayant commenceé a jouer en équipe
premiére a un jeune age ont des carrieres plus longues et réussies. Cobley et al. (2009) ont
trouvé que ces joueurs enregistrent de meilleures performances. Le niveau de division au
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premier match sénior influence également la performance. Sarmento et al. (2018) au Portugal
ont montré que les joueurs ayant débuté en premiére division avaient une meilleure performance
sportive.

Le nombre de matchs joués en premiére division est positivement corrélé a la performance.
Sarmento et al. (2018), ont trouvé que le nombre de matchs joués améliorait les performances
physiques et techniques des joueurs, ainsi que leur contribution au score final de I'équipe.
Coutinho et al. (2019) ont également observé une amélioration des compétences techniques
avec un plus grand nombre de matchs joués.

2.4 PL’impact des caractéristiques liées au club

Les chercheurs ont examiné I'impact de la durée des contrats sur la performance des joueurs de
football professionnel. Dietl et Lang (2016) ont analysé les données de 1187 footballeurs de la
Bundesliga et ont conclu que les joueurs avec des contrats plus longs se sentent moins stressés
par l'incertitude de leur avenir, leur permettant ainsi de se concentrer davantage sur leur jeu.
Frenkel et Feiler (2013) ont également constaté que les joueurs avec des contrats longs étaient
plus enclins a adopter des comportements favorables a la performance.

Concernant I'effet des primes de signature sur la performance des joueurs, Scelles et Durand
(2014) ont montré que des primes de signature élevees augmentaient la performance des
footballeurs, une conclusion confirmée par Scelles et Girard (2014). Cependant, Kesenne et
Szymanski (2004) en Belgique et Forrest et Simmons (2000) en Ecosse ont constaté que les
primes de signature n'avaient pas d'effet significatif sur la performance.

L'influence de la stabilité du staff technique sur la performance individuelle des joueurs a
également été étudiée. En Chine, Liu et al. (2019) ont observé des améliorations des statistiques
individuelles chez les joueurs évoluant sous un staff technique stable. En Ecosse, Greaves et al.
(2020) ont trouvé que la stabilité technique favorisait la confiance et la cohérence au sein de
I'équipe, ameliorant ainsi les performances individuelles. Le conflit avec I'entraineur a un
impact négatif sur la performance sportive. Jones et al. (2019) en Angleterre ont constaté que
les conflits avec I'entraineur réduisaient la performance des joueurs en augmentant leur stress
et en diminuant leur motivation.

La perception de la pression du public et son impact sur la performance des joueurs ont été
largement étudiés. Jordet et al. (2009) et Diaz-Luque et al. (2018) ont montré que la pression
du public pouvait étre un facteur de motivation. Ces chercheurs constatent qu’une amélioration
des performances des joueurs jouant devant un public passionné. Cependant, Hodge et al.
(2020) ont réveélé que cette pression pouvait augmenter I'anxiété et nuire a la prise de décision
et a la coordination motrice des joueurs. Rees et Hardy (2018) ont constaté que la pression du
public pouvait rendre les joueurs plus conservateurs, limitant ainsi leur créativité et leur
performance.

3. Présentation de la base de données

Le contexte marocain souffre de I’indisponibilité des données. Cela constitue une entrave
majeure pour les usagers, nous obligeant a réaliser une enquéte nationale pour constituer notre
propre base de données.

Nous avons débuté notre enquéte en déterminant la population ciblée, comprenant presque
I’ensemble des joueurs évoluant en premiére division de la Botola professionnelle Inwi durant
la saison 2018/2019, soit 264 joueurs, répartis entre 10 et 25 joueurs par équipe, pour un total
de 16 équipes. Cette population inclut des joueurs ayant divers niveaux de participation, soit les
joueurs titulaires, quasi-titulaires et ceux qui participent peu, en évitant le biais de sélection.
Deux types de questionnaires ont été élaborés, un destiné aux joueurs de football évoluant dans
la Botola professionnelle inwi pendant la saison 2018/2019. Un autre destiné aux entraineurs et
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entraineurs adjoints, contenant principalement la variable de notation moyenne des joueurs,
élément constituant la variable composite de performance.

L’enquéte auprés des joueurs s’est déroulée de mars 2019 a janvier 2020%. L’enquéte auprés
des entraineurs et adjoints a eu lieu juste apres la fin de la saison pour obtenir une évaluation
générale de la performance des joueurs pendant toute une saison sportive.

Initialement, nous avions ciblé 320 joueurs (20 par équipe), mais 56 joueurs ont refuse de
participer pour des raisons personnelles. Finalement, 264 joueurs ont adhéré a notre projet de
recherche.

Nous avons également réalisé une enquéte pilote avec 25 questionnaires distribués
aléatoirement a des joueurs de différents clubs, afin d’évaluer I’homogénéité et d’améliorer
notre questionnaire en termes de qualité et de pertinence.

La base de données sur les joueurs de football comprend 264 athlétes, dont 26 sont des étrangers
originaires de 16 pays différents répartis entre 1’ Afrique, I’ Asie, I’Europe et I’ Amérique. Cela
représente 9,89% de joueurs étrangers évoluant dans la Botola professionnelle marocaine, avec
une moyenne de 1,6 joueur étranger par équipe. Ce chiffre relativement faible indique que le
championnat marocain n‘attire pas suffisamment de talents étrangers.

Sur les 264 joueurs, 238 sont nés au Maroc, répartis dans 53 villes ou provinces. Casablanca,
la capitale économique du Royaume, domine avec 69 joueurs, soit presque 30% de la base de
données. Les autres villes contribuantes significativement sont Marrakech, Safi, et Agadir,
chacune avec 11 joueurs, représentant 4,62% de 1’échantillon. Fés et Khouribga fournissent
chacune 10 joueurs, tandis qu’El-Jadida et Tetouane en comptent 9 chacune. Les autres joueurs
proviennent de diverses autres villes du Maroc, démontrant une diversité géographique notable
des joueurs marocains.

Quant a I’age, la moyenne des joueurs est de 26,5 ans, avec un écart type de 3,82. L’age des
joueurs varie de 19 ans, pour le plus jeune, a 39 ans, pour le plus agé. Cette moyenne d’age
indique une prédominance de joueurs dans la phase intermédiaire de leur carriere
professionnelle. Les données montrent également que le championnat marocain pourrait
bénéficier de stratégies visant a attirer davantage de talents étrangers pour enrichir la
compétition.

Deux joueurs dans I’ensemble de la population n’ont jamais eu de scolarité soit 0,76%, idem
pour le niveau primaire dont deux autres individus ont juste un niveau primaire dans leurs
cursus scolaires. 42,8% ont minimum un niveau scolaire secondaire et 38,64% ont un niveau
lycéen. Finalement, 17,04% des joueurs répondent qu’ils ont un niveau d’étude supérieure,
notamment 45 joueurs professionnels ont pu avoir au moins le bac. Ces résultats nous laissent
constater que plus de 98% des joueurs évoluant en lere série de la botola professionnelle au
Maroc saison 2018/2019 savent lire et écrire.

Nous savons tres bien que I’individu en général doive savoir tout ce qui concerne ses droits et
ses obligations, et dans notre particularité étant le monde footballistique et pour nous
renseigner, nous avons opté pour la variable intitulée « capacité de lire et de comprendre le
contenu du contrat ».

Malheureusement, 73,86% soit presque 3 tiers de ’ensemble des joueurs ne savent ni lire ni
comprendre leurs contrats, contre 26,14% qui savent le contenu de leurs contrats. Ces résultats
montrent que nous sommes face a une population fragile au niveau culturel et juridique.
Notons que 1,89% des parents vivaient dans des bidonvilles avant 1’épanouissement ou non de
leurs fils, contre 3,41% pour ceux ayant habités des villas, la part la plus marquante de cette
répartition est enregistrée chez les individus qui vivaient dans des maisons traditionnelles avec
75,76%, tandis qu’'un peu pres 19% résidaient dans des appartements.

L Avec une capture d’image le 14 mars 2019 a Oujda servant de référence temporelle.
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A propos de la situation financiére des joueurs, nous 1’avons capté par I’épargne et la liquidité
qu’ils disposent, 7,95% des joueurs de la botola disposent mois de 15.000dhs en liquide, ceux
disposent entre 15.000dh et 150.000dhs représentent 24,62%. 51,52% des interviewés ont entre
150.000dhs et 700.000dhs en liquide, alors que 15,91% du total de la population étudiée
disposent plus de 700.000dhs en liquide.

Nous avons constaté que pres de 60% des joueurs évoluant dans la Botola professionnelle n’ont
jamais suivi une formation académique dans un centre de formation, tandis que 40% en sont
issus. Cette statistique montre une prédominance de joueurs qui ont acquis leurs compétences
en dehors des structures formelles de formation.

En ce qui concerne le club de division formateur, 55,68% des joueurs de notre base ont été
formés dans des clubs de premiere division, 19,7% dans des clubs de deuxiéme division, et
13,63% dans des clubs amateurs. La formation des joueurs dans des clubs d’Afrique
subsaharienne représente 4,9% de notre base de données, tandis que 5% sont des lauréats
d’écoles européennes. Notons également que deux joueurs n'ont jamais eu de formation
formelle tout au long de leur carriere footballistique.

Pour la variable expérience, nous avons utilisé deux facteurs complémentaires : le nombre de
matchs disputes en premiére division dans tous les championnats confondus et le nombre de
saisons disputées. En ce qui concerne le nombre de matchs disputés, 16,29% des joueurs ont
disputé moins de 31 matchs, 43,56% entre 31 et 100 matchs, 30,3% entre 100 et 200 matchs, et
seulement 9,85% ont joué plus de 200 matchs. Ces résultats montrent que pres de 84% des
joueurs ont disputé entre 31 et 400 matchs, ce qui les aide a étre familiers avec les diverses
circonstances du jeu et les prépare aux imprévus.

Quant au nombre de saisons participé en premicre division, qui représente I’expérience annuelle
des joueurs, notre analyse révele que 46,6% des individus ont entre 2 et 5 ans d’expérience,
34,85% entre 6 et 10 ans, 9,84% au moins une année d’expérience, et 8,71% plus de 11 ans
d’expérience. Ces résultats confirment notre intuition, montrant une majorité de joueurs avec
une expérience considérable, ce qui est essentiel pour maintenir un haut niveau de performance
dans la compétition.

Pour la variable début de carriére sportive selon 1’age, intitulée « age au premier match senior »,
37,88% des joueurs professionnels de la saison 2018/2019 ont débuté leurs carriéres autant que
mineurs, ¢’est-a-dire moins de 18 ans, 56,06% ont en commencé a une tranche d’age de 18 a
20 ans, alors que seuls 6,06% de notre base ont été inscrits pour la premiere fois a la feuille du
match senior qu’a I’age de 21ans et plus.

Nous constatons que plus de 93% des joueurs, exercant en 2019 a la botola professionnelle
marocaine, ont débuté leurs carriéres a un age tres jeune, soit moins de 21 an, ce qui explique
que les clubs marocains ont toujours confiance aux jeunes footballeurs pour les intégrer au
senior.

Quant a la variabilité entre les joueurs en termes du commencement de carriere en catégorie
senior selon la division, les résultats montrent qu’il y a une grande dissimilitude entre les
joueurs interviewés, une grande partie semblait débuter sa carriere, a 1’age senior, en lere
division soit 59,85%, tandis que 16,29% 1’a commencé en 2eme division de tous championnats
confondus, alors que 23,86% ont découvert le football, en tant que senior, dans des divisions
inférieures notamment amateurs.

Au niveau de la variable polyvalence mentionnée dans notre questionnaire par « différents
postes occupés », en excluant les 26 gardiens que nous avons pu les interviewés et qui ne
changent absolument pas de postes, 74% des joueurs sont polyvalents, autrement dit, ils peuvent
occuper au moins un autre poste que celui de base, alors que seuls les 26% du reste ne sont pas
capables de changer de poste initial. Ces données renseignent sur la fluidité des joueurs vis-a-
vis des autres postes possibles a occuper, et ce, laissant les entraineurs a projeter des multiples
choix et probabilités au niveau tactique avant et pendant les compétitions.
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Une premiére lecture des résultats statistiques concernant la variable « appartenance a un agent
sportif », affiche que plus de trois tiers de la population étudiée annoncent qu’ils
n’appartiennent pas a des agents sportifs, contre 23,48% qui confirment qu’ils ont un agent
sportif dans leur entourage. Ces résultats expliquent que la majorité des joueurs évoluant au
Maroc en ’an 2019 n’ont pas de préférence pour les agents, ce qui peut renseigner sur
I’ignorance ou la méfiance envers les agents.

4. Analyse statistique des facteurs impactant la performance individuelle

Apres avoir analyse individuellement les variables exogenes de notre questionnaire relatif aux
joueurs, nous allons passer a I'examen des variables explicatives jugées indispensables pour un
croisement avec la variable dépendante, a savoir la performance des joueurs de football
évoluant dans la Botola professionnelle du Maroc. Parmi ces variables, nous citons : 1’age, 1’état
matrimonial, la possession des réseaux sociaux, la pression du public, le niveau d’instruction
des joueurs, la relation entre I’entraineur et le joueur, I’environnement familial du joueur, I’age
lors du premier match senior, I’hygiene alimentaire, la durée du contrat, la prime de signature,
la stabilité du staff technique, et I’activité sexuelle des joueurs.
Pour évaluer les relations entre ces variables exogeénes et la variable endogene, nous utiliserons
le test d’indépendance khi-deux. Avant de commencer I’analyse bivariée, il est nécessaire de
répartir notre variable d’intérét, a savoir le « score d’évaluation des joueurs ».
Nous avons d'abord pensé a rectifier la note d’évaluation des joueurs établie par les entraineurs
et leurs adjoints en utilisant deux variables : le nombre de jours de présence avec 1’équipe sur
la feuille des matchs et le test VMAZ, Cependant, nous avons constaté que le test VMA faisait
déja partie des criteres utilisés par les évaluateurs, entrainant ainsi un probléme d’endogénéité.
De plus, I’autre variable risquait de gonfler le score de ceux qui ne participent pas souvent, au
détriment de leurs homologues plus actifs.
Finalement, nous avons corrigé la note d’évaluation en introduisant des coefficients selon la
hiérarchie des membres du staff technique : 0,7 pour I’entraineur et 0,3 pour son adjoint. Cette
pondération permet de remédier au probléme de subjectivité. Nous avons ensuite réparti la note
moyenne, aprés multiplication par les coefficients, en trois catégories ordonnées?.
Ainsi, nous obtenons trois catégories :

- Note faible : regroupe les joueurs ayant une note inférieure ou égale a 5,55 (25%).

- Note moyenne : englobe les joueurs ayant une note supérieure a 5,55 et inférieure ou

¢gale a 7,35 (49,24%).
- Note ¢levée : contiens les joueurs ayant des notes strictement supérieures a 7,35

(25,76%).
Tableau 1 : Classe note
Classe Score Fréquence Pourcent Cum.
Score faible 66 25% 25%
Score moyenne 130 49,24% 74,24%
Score élevée 68 25,76% 100,00%
Total 264 100,00%

Source : Auteurs

Ces catégories permettront une analyse plus fine des interactions entre les différentes variables
exogenes et la performance des joueurs, nous aidant a identifier les facteurs clés qui influencent
le succes dans le championnat marocain de football.

2 Vitesse Maximale Aérobie
3 En se basant sur sa distribution statistique
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e L’impact de I’Age sur la performance des joueurs
Le tableau 2 présente le croisement des variables « classe d’age » et « performance des joueurs
». L objectif est d’analyser les différences de scores des joueurs selon leur classe d’age®.

Tableau 2 : Tabulation de la classe d'age et le Score Joueurs

Classe d'age Scpre Joueurs

Faible Moyen Elevé Total
Trés jeune 40.68 38.98 20.34 100.00
Jeune 23.08 51.54 25.38 100.00
Agé 16.00 53.33 30.67 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 11.46 Prob = 0.0219

Source : Auteurs

A partir d’une premiére lecture des résultats du tableau, nous remarquons que plus 1’age
augmente, plus la proportion des joueurs obtenant des notes élevées augmente aussi. Nous
pouvons dire que ces deux éléments varient dans le méme sens. En effet, ces proportions passent
de 20,34% chez les tres jeunes, a 25,38% pour les jeunes, pour atteindre 30,67% chez les agés.
En d’autres termes, nous observons que plus I’age augmente, plus la proportion des joueurs
ayant des notes faibles baisse, passant de 40,68% chez les tres jeunes a 16% chez les agés. Cette
tendance suggere que le niveau de performance des joueurs s’améliore avec 1’age et
I’expérience. Dans notre contexte marocain, cela est logique, car les trés jeunes joueurs n’ont
pas souvent I’opportunité de participer fréquemment aux matchs ou d’intégrer I’équipe senior
en D1. La plupart des trés jeunes doivent se diriger vers les divisions inférieures pour acquérir
de I’expérience.

Pour vérifier si cette divergence de performance selon la classe d’age est statistiquement
significative, nous utilisons le test de chi-2. Les résultats montrent que le test d’indépendance
confirme I’existence d’un lien statistiquement significatif entre la classe d’age et la performance
des joueurs (Pearson chi2 = 11,46, Pr = 0,0219), confirmant ainsi I’hypothése H1.

Plusieurs études confirment ces observations. Par exemple, Barnes et al. ont mené une étude au
Royaume-Uni en 2014 sur un échantillon de 3000 joueurs de football professionnels en Premier
League. Ils ont montré que les joueurs agés avaient une meilleure performance dans les matchs
importants que les joueurs plus jeunes. De méme, Lago-Pefias et Dellal (2010) ont examiné la
performance de 622 joueurs professionnels en Espagne et ont conclu que les joueurs plus agés
avaient une meilleure performance dans les matchs a domicile que les joueurs plus jeunes.
Nos résultats corroborent ceux de ces auteurs et confirment que 1’age joue un role trés important
dans la performance des joueurs. L’expérience et la maturité permettent aux individus de mieux
gérer les matchs en termes stratégiques et techniques, et de mieux s’adapter aux différentes
conditions.

o L’effet de I’état matrimonial sur la performance des joueurs

Le tableau 3 présente le croisement des variables « état matrimonial » et « performance des
joueurs », visant a analyser les différences de scores des joueurs selon leur situation
matrimoniale.

En examinant les résultats du tableau ci-dessous, nous constatons que 31,39% des joueurs
mariés obtiennent des scores élevés, contre seulement 19,69% des joueurs célibataires. A
I'inverse, parmi les joueurs ayant un score faible, 29,13% sont célibataires contre 21,17% de
joueurs mariés.

4 Les hypothéses de croisement sont H0 : Indépendance des variables «la classe d’dge » et « la performance des
Jjoueurs », Les deux variables ne sont pas indépendantes
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Tableau 3 : Tabulation de I’état matrimonial et le Score Joueurs

Ftat matrimonial SC(.)re Joucuts -

Faible Moyen Elevé Total
Célibataire 29.13 51.18 19.69 100.00
Marié 21.17 47.45 31.39 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 5.36 Prob = 0.0684

Source : Auteurs

Ces résultats indiquent que les joueurs mariés performent mieux que leurs homologues
célibataires. Cela pourrait s'expliquer par le soutien inconditionnel de leur partenaire, ainsi que
par la concentration et la stabilité émotionnelle qu'ils en retirent. En d'autres termes, le mariage
semble offrir des avantages psychologiques et émotionnels qui peuvent se traduire par de
meilleures performances sur le terrain.

Apres Vérification de la significativité du lien entre ces deux variables, tout en utilisation le test
khi-deux, il s’avere qu'il existe effectivement un lien significatif entre 1’état matrimonial et la
performance des joueurs de football professionnel.

Ces resultats corroborent ceux de Konter et al. (2019), qui ont étudié le lien entre le mariage et
la performance footballistique chez les joueurs de football professionnel en Allemagne. Ils ont
montré que les joueurs mariés avaient une performance sportive supérieure a celle des joueurs
celibataires, attribuant cela au soutien familial et a la stabilit¢ émotionnelle procurés par le
mariage. Ces éléments permettent aux joueurs mariés de se concentrer davantage sur leur
carriere et de mieux geérer les pressions et les défis du sport professionnel.

o P’effet la possession des réseaux sociaux sur la performance des joueurs

Tableau 4 : Tabulation de la possession des réseaux sociaux et le Score Joueurs

Avoir un compte aux réseaux sociaux Score Joueurs
Faible Moyen Elevé Total

Non 12.50 75.00 12.50 100.00
Instagram 24.24 060.61 15.15 100.00
Facebook 14.29 39.29 46.43 100.00
Les deux 27.18 47.69 25.13 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =11.43  Prob = 0.0760

Source : Auteurs

Le tableau 4 présente le croisement des variables « possession des réseaux sociaux » et «
performance des joueurs », avec pour objectif d'analyser les différences de scores des joueurs
selon leur possession de comptes sur les réseaux sociaux. Les résultats montrent que les joueurs
possédant un compte Facebook sont ceux qui obtiennent les meilleures performances, avec
46,43% ayant des notes élevées. En comparaison, seulement 12,5% des joueurs sans compte
sur les réseaux sociaux, 15,15% de ceux avec un compte Instagram, et 25,76% de ceux ayant
les deux comptes obtiennent des notes élevées.

Nous observons une tendance ou la possession d'un compte Facebook semble corrélée a une
augmentation des performances élevées, tandis que I'ajout d'un compte Instagram tend a réduire
cette proportion. Par exemple, en passant de Facebook seul a l'introduction d'Instagram, la
proportion des joueurs avec des notes faibles augmente de 14,29% pour atteindre 27,18%, alors
que la proportion de ceux avec des notes élevées diminue pour enregistrer 25,13% apres
I'introduction d'Instagram.

Cette observation suggere que la possession d'un compte Facebook peut augmenter la
probabilité d'obtenir des résultats élevés, contrairement a Instagram. En tenant compte du
contexte et des résultats antérieurs, notamment I'effet de I'age sur la performance sportive, nous
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pouvons conclure que les joueurs plus &geés, qui ont tendance a utiliser davantage Facebook, se
motivent via ce réseau social, considéré comme le plus populaire au Maroc. Cela montre que
les joueurs de football au Maroc peuvent utiliser Facebook comme un outil de motivation et de
pression sociale positive, indépendamment de leur état de forme.

En d'autres termes, la possession d'un compte sur les réseaux sociaux semble augmenter les
chances d'améliorer le rendement et la performance dans le contexte marocain. Cette
observation suggere que l'utilisation des réseaux sociaux peut étre considérée comme une
source de motivation, d'apprentissage et de confiance.

Pour évaluer si cette différence de performance selon la possession de comptes sur les réseaux
sociaux est statistiquement significative, nous avons réalisé un test de chi-2, qui a confirmé
I’existence d’un lien significatif

Ces résultats corroborent plusieurs études menées a I'échelle internationale. Par exemple, Toma
et al. (2016) ont examiné la relation entre la possession d'un compte sur les réseaux sociaux et
les performances sur le terrain des joueurs de football de la Premier League, et ont montré une
influence positive significative. Ils ont proposé que la possession d'un compte sur les réseaux
sociaux puisse aider les joueurs a renforcer leur image de marque et a établir des relations avec
les fans, ce qui peut avoir un effet positif sur leur confiance et leur motivation sur le terrain.

e L’impact de la pression du public sur la performance des joueurs

Le tableau de croisement de la variable « pression du public » avec la note d’évaluation des
joueurs de football professionnels au Maroc révele des différences notables dans les
performances. Les joueurs qui ressentent la pression du public sont proportionnellement plus
nombreux & obtenir des notes élevées (30,34%) que ceux qui ne la percoivent pas (16,28%). A
I’inverse, parmi les joueurs ayant des notes faibles, la proportion diminue pour ceux qui
considérent la pression du public, passant de 33,72% chez ceux qui ne la sentent pas a 20,79%
chez ceux sous pression.

Tableau 5 : Tabulation de la pression du public et le Score Joueurs

. . Score Joueurs
Pression du Public Faible Moyen Elevé Total
Non 33.72 50.00 16.28 100.00
Oui 20.79 48.88 30.34 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 8.34 Prob = 0.0154

Source : Auteurs

Ces résultats suggerent que la pression du public est percue par les joueurs de football
professionnels comme un facteur de motivation. Cette pression semble renforcer leur confiance
et les aide a surmonter les moments difficiles avant, pendant et apres les compétitions. Pour
confirmer ce constat, nous avons effectué¢ un test d’indépendance khi-deux. Le test confirme de
maniere significative 1’existence d’un lien statistique entre la pression du public et la
performance des joueurs.

Nos résultats sont en accord avec ceux de Jordet et al. (2009), qui ont utilisé des données de la
Coupe du Monde de la FIFA 2002 et 2006. Ces études ont constaté que la pression du public
avait un impact positif sur les joueurs ayant une forte motivation pour la performance sportive.
De plus, les joueurs avec une grande confiance en leurs capacités ont également été
positivement influencés par la pression du public.

e L’impact du niveau d’éducation des joueurs de football sur leur performance

En se basant sur les résultats de cette tabulation, nous constatons que la proportion des joueurs
ayant des scores élevés augmente en fonction de leur niveau d'éducation. Les proportions
passent de 0% pour ceux ayant un niveau scolaire néant, a 23,89% pour ceux ayant un niveau
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primaire, & 26,47% pour ceux ayant un niveau secondaire, et enfin a 31,11% pour ceux ayant
un niveau supérieur. En revanche, pour les joueurs ayant des scores faibles, les proportions
diminuent a mesure que le niveau scolaire augmente, passant de 50% pour ceux ayant un niveau
scolaire néant a 22,22% pour ceux ayant un niveau éducatif élevé.

Tableau 6 : Tabulation du niveau d’éducation et le Score Joueurs

. ), . Score Joueurs

Niveau d'éducation FaibleJ Moyen Elevé Total
Néant et primaire 50.00 50.00 0.00 100.00
Secondaire 28.32 47.79 23.89 100.00
Lycée 21.57 51.96 26.47 100.00
Supérieur 22.22 46.67 31.11 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 4.08 Prob = 0.0665

Source : Auteurs

Ces résultats indiquent une relation linéaire entre le niveau d'éducation et la performance des
joueurs. Outre, cela a été confirmé par le test d’indépendance khi-deux. En d'autres termes, plus
un joueur est instruit, plus il est susceptible de se concentrer et de s'adapter aux différentes
situations du match, ce qui lui permet de prendre les meilleures décisions possibles et
d'améliorer son rendement.

Nos résultats sont en accord avec plusieurs ¢tudes analysant I’effet du niveau d’instruction sur
la performance des joueurs de football. Parmi celles-ci, nous pouvons citer 1’étude menée en
France par Mascret et al. (2019), qui a examiné la relation entre le niveau éducatif et la
performance sportive des joueurs de football. Les résultats ont montré que les joueurs ayant un
niveau d'éducation plus élevé avaient une meilleure capacité a communiquer avec leur
entraineur, a comprendre les instructions tactiques et a prendre des décisions opportunes, ce qui
a conduit a une amelioration de leur performance sur le terrain.

e [’effet de la relation entraineur-joueur sur la performance des footballeurs

Les résultats du tableau 7 suggérent un lien statistiquement tres significatif entre la relation
entraineur-joueur et la performance des joueurs. Cela est confirmé par le test khi-deux et les
proportions relatives. En effet, la proportion des joueurs avec un score élevé est entierement
observée chez ceux ayant une relation positive avec leurs entraineurs, atteignant 27,53%, tandis
qu’aucun joueur ayant une relation négative avec I’entraineur n'obtient un score élevé. Pour les
joueurs ayant un score faible, 76,47% d’entre eux ont une relation négative avec leurs
entraineurs contre 21,46% pour ceux ayant une relation positive.

Tableau 7 : Tabulation de la relation entraineur-joueur et le Score Joueurs

Score Joueurs
Relation avec l'entraineur Faible Moyen Elevé Total
Négative 76.47 23.53 0.00 100.00
Positive 21.46 51.01 27.53 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 26.37 Prob = 0.0000

Source : Auteurs

Ces résultats indiquent que plus la relation avec I’entraineur est positive, plus la performance
de I’individu est élevée et vice versa. Cela peut étre expliqué par le soutien apporté par
I’entraineur, engendrant une confiance en soi accrue, une motivation renforcée, et une
amélioration aux niveaux technique, tactique et psychologique.

Cette conclusion corrobore les résultats de 1’étude menée par Jowett et Shanmugam (2016), qui
ont examiné I’effet de la relation entraineur-joueur sur la performance des joueurs de football
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professionnels en Malaisie. Ils ont montré que les joueurs bénéficiant d’une relation de soutien
avec leur entraineur ont tendance a mieux performer que ceux qui n’en bénéficient pas. Le
soutien de I’entraineur est caractéris€é par une relation émotionnellement positive, une
communication ouverte et une confiance mutuelle.

e L’impact de I’environnement familial sur la performance des footballeurs

En se basant sur les résultats des croisements précédemment présentés, il apparait que
I’environnement familial, notamment le niveau d’éducation des parents et leur statut
socioprofessionnel, n’a pas d’effet significatif sur la performance des joueurs de football
professionnels dans le contexte de notre étude. Cette observation nous conduit a conclure que
les joueurs professionnels sont davantage influencés par d'autres facteurs que ceux liés a leurs
parents.

Tableau 8 : Tabulation du niveau d’éducation des parents et le Score Joueurs

. iy . Score Joueurs

Niveau d’éducation des parents Faible Moyen Flove Totl
Néant 22.50 48.75 28.75 100.00
Primaire 31.15 54.10 14.75 100.00
Secondaire 21.67 50.00 28.33 100.00
Lycée 28.00 56.00 16.00 100.00
Supérieur 23.68 36.84 39.47 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =10.23 Prob = 0.2495

Source : Auteurs

Tableau 9 : Tabulation du statut socioprofessionnel des parents et le Score Joueurs

Statuts socio-professionnels des parents chre Joueurs
Faible Moyen Elevé Total

Sans emploi 33.33 46.67 20.00 100.00
Retraité 30.00 40.00 30.00 100.00
Indépendant 26.32 48.68 25.00 100.00
Salarié du secteur privé ou public 23.44 49.22 27.34 100.00
Employeur 15.00 60.00 25.00 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 3.20 Prob = 0.9210

Source : Auteurs

Le test d’indépendance confirme cette absence de lien statistique entre le niveau d’éducation
des parents et la performance footballistique des joueurs (Pearson Chi2 = 10,23, Prob = 0,2495).
De méme, pour la variable du statut socioprofessionnel des parents, le test indique également
une non-significativité (Pearson Chi2 = 3,20, Prob = 0,9210).

Plusieurs études soutiennent ces conclusions. Tholen et al. (2019) ainsi que Beaton et al. (2020)
ont étudié l'impact du niveau d'éducation et du statut socioprofessionnel des parents sur la
performance des joueurs de football en Angleterre et en Allemagne. Leurs résultats ont montré
que I’environnement familial n’a pas d’effet significatif sur la performance des joueurs. Ces
auteurs ont suggeéré que d'autres facteurs, tels que I'entrainement et I'expérience, peuvent avoir
un impact plus important sur la performance des joueurs de football que I’environnement
familial.

Ainsi, il est important de prendre en compte une variété de facteurs dans 1’évaluation de la
performance des joueurs, et de ne pas se concentrer uniquement sur l'influence parentale, qui
semble avoir un effet limité dans ce contexte.

e L’impact de ’4ge au premier match senior sur la performance des footballeurs
D’aprés les résultats du tableau 10, nous pouvons dire que la proportion des joueurs ayant des

523
www.ijafame.org



http://www.ijafame.org/

ISSN: 2658-8455 m ]JAFAME

Volume 51 Issue 9 (2024)1 pp. 510-530. Intermational Journal of Accounting, Finance,
© AUthOI’S CC BY-NC-ND m Auditing, Management & Economucs

scores éleveés est relativement supérieure chez les joueurs qui ont débuté leurs carriéres a une
tranche d’age comprise entre 18 et 20 ans, avec 31,08%, par rapport a ceux ayant commenceé
leur carriére en tant que mineurs ou tardivement a partir de 21 ans, dont les proportions sont
respectivement de 18% et 25%. En revanche, pour ceux obtenant des notes faibles, la proportion
la plus élevée est enregistrée chez les mineurs avec 28%, suivie par ceux ayant débuté a 21 ans
et plus, et enfin ceux qui ont commencé leur carriére entre 18 et 20 ans avec un pourcentage de
22,97%.

Tableau 10 : Tabulation de ’dge au premier match senior et le Score Joueurs

Age au premier match sénior Score Joucurs

Faible Moyen Elevé Total
Mineur moins de 18 ans 28.00 54.00 18.00 100.00
Entre 18 ans a 20 ans 22.97 45.95 31.08 100.00
21 ans et plus 25.00 50.00 25.00 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =5.36 Prob = 0.0252

Source : Auteurs

Ces résultats indiquent que la tranche d’age la plus opportune pour qu’un joueur performe
mieux se situe entre 18 et 20 ans. Cela s'explique par le fait que, dans le contexte marocain,
notamment dans les centres de formation, académies et clubs de football, la formation des
jeunes joueurs n'est pas complétée de maniere rigoureuse avant I’age de 18 ans.

Le test d’indépendance confirme largement I’existence du lien statistique et la significativité
entre la variable &ge au premier match senior et la performance footballistique des joueurs
(Pearson Chi2 = 5,36, Prob = 0,0252).

Notre résultat ne correspond pas a ceux de nombreuses études qui ont été menées pour examiner
I'effet de I'dge au premier match sur la performance sportive des joueurs de football dans
différents pays et contextes. Cette divergence peut étre expliquée par le contexte marocain et la
qualité de la formation footballistique au Maroc. Par exemple, une étude menée par Scoppa et
Poy (2015) en Italie a examiné l'effet de I'age au premier match sur la performance sportive des
joueurs de football professionnels, en utilisant des données sur les joueurs de la Série A italienne
pour la saison 2008-2009. Les résultats ont montré que les joueurs qui ont fait leurs débuts
professionnels a un age plus précoce avaient une performance sportive significativement
meilleure que ceux qui avaient commenceé leur carriere professionnelle a un age plus tardif.

e Influence de I'hygiéne alimentaire des joueurs sur la performance des footballeurs

Le tableau ci-dessous présente les divergences du score des joueurs selon le suivi d’hygiéne
alimentaire. Nous remarquons que les joueurs ayant un score élevé et suivant un régime
alimentaire adéquat présentent une proportion plus élevée par rapport a ceux suivant une
alimentation habituelle, soit 32,04% contre 21,74%. Inversement, la proportion des joueurs
avec un score faible est supérieure chez ceux ayant un régime alimentaire habituel par rapport
a ceux suivant un régime alimentaire professionnel, soit respectivement 27,33% et 21,36%.

Tableau 11 : Tabulation du suivi d’hygiéne alimentaire des joueurs et le Score Joueurs

s . . Score Joueurs
Suivi d'hygiéne alimentaire Faible Moyen Flove Totwl
Non 27.33 50.93 21.74 100.00
Oui 21.36 46.60 32.04 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 = 3.72 Prob = 0.0155

Source : Auteurs
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Ainsi, nous constatons que les joueurs suivant un régime alimentaire professionnel et adéquat
obtiennent de meilleurs résultats que ceux consommant de maniére habituelle et déséquilibrée.
Les joueurs suivant un régime professionnel ont tendance a accroitre leur rendement sportif via
plusieurs facteurs tels que I’endurance, la vitesse et le taux de récupération.

Pour Vérifier si cette différence dans la performance des joueurs selon leur suivi d’hygié¢ne
alimentaire est statistiquement significative, nous nous référons au test de chi-2. Le test
d’indépendance confirme 1’existence statistique du lien entre ces deux variables.

Les explications que nous avons données a propos de cette liaison sont en accord avec les
résultats de recherches menées par d’autres auteurs. Par exemple, une étude réalisée par Raizel
et al. (2020) au Brésil, qui a analysé les habitudes alimentaires de 285 joueurs de football
professionnels, a constaté que ceux consommant des aliments riches en protéines et en glucides
de haute qualité avaient une performance sportive significativement meilleure que les joueurs
ayant une alimentation moins équilibrée.

e D’impact de la durée du contrat des joueurs sur la performance des footballeurs

Les résultats du tableau montrent en effet que le pourcentage des joueurs ayant un score élevé
est supérieur chez ceux qui sont en fin de contrat de la méme saison par rapport a ceux qui ne
le sont pas, soit 32,05% contre 23,12%. En revanche, pour les joueurs faiblement évalués, la
proportion est plus élevée chez ceux qui ne sont pas libres en fin de saison, avec 28,49%, alors
gu'un pourcentage inférieur est enregistré pour les joueurs a faible notation et qui seront libres
en fin de saison.

Tableau 12 : Tabulation de la durée de contrat des joueurs et le Score Joueurs

Durée du contrat chre Joueurs

Faible Moyen Elevé Total
Une année (fin d'année) 16.67 51.28 32.05 100.00
Plus d'un an 28.49 48.39 23.12 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =4.87 Prob = 0.0875

Source : Auteurs

Ce résultat de la statistique bivariée suggere que les joueurs de football qui sont en fin de contrat
de la méme saison ont tendance a faire le maximum pour améliorer leur rendement,
probablement pour attirer les recruteurs des clubs, y compris leur propre club, en vue d'obtenir
des offres de recrutement ou le renouvellement de leur contrat.

A partir du test de chi-2, nous observons qu'il y a un lien statistiquement significatif entre la
durée du contrat des joueurs et leur performance footballistique.

Il est intéressant de noter que notre résultat va a I'encontre de certaines conclusions d'études
antérieures, telles que celles de Frenkel et Feiler (2013) et de Scelles et al. (2019), qui suggérent
que les joueurs avec des contrats plus longs peuvent étre plus investis dans leur club et plus
motivés a reussir, en raison de la sécurité accrue qu'ils ont dans le club, chose qui est
contradictoire a notre contexte d’application.

e L’impactde la prime de signature des joueurs sur la performance des footballeurs

Les résultats du tableau ci-aprés montrent clairement une tendance ou la proportion des joueurs
ayant un score élevé augmente avec l'augmentation de la prime de signature. Par exemple, elle
passe de 14,67% pour ceux avec une prime inférieure ou égale a 300 000 dhs a 31,58% pour
ceux avec une prime supérieure a 800 000 dhs. En revanche, pour les joueurs ayant des scores
faibles, la tendance est inverse, avec une proportion diminuant a mesure que la prime de
signature augmente.
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Tableau 13 : Tabulation de la classe de prime de signature et le Score Joueurs

. . Score Joueurs
Classe Prime de signature FaibleJ Moyen Flove Total
Inférieure ou égale a 300.000 Dhs 37.33 48.00 14.67 100.00
Entre 300.001 et 800.000 Dhs 21.97 48.48 29.55 100.00
Supérieure a 800.000 Dhs 15.79 52.63 31.58 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =12.22 Prob = 0.0158

Source : Auteurs

Cette observation suggére que dans notre contexte, les joueurs mieux rémunérés tendent a avoir
une meilleure performance. Le test de khi-2 effectué confirme qu'il existe un lien
statistiquement significatif entre la classe de la prime de signature et la performance des joueurs.
Cette conclusion est cohérente avec les résultats d'études antérieures, comme celle menée par
Scelles et Durand (2014) en France, qui ont également trouvé une association positive entre les
primes de signature élevées et les performances sportives accrues chez les footballeurs
professionnels. Ils ont souligné que les primes de signature plus élevées peuvent motiver les
joueurs a performer a un niveau plus éleve, car elles représentent un investissement dans leur
potentiel et leur talent.

e L’impact de la stabilité du staff technique sur la performance des footballeurs

Les resultats du tableau montrent une variation significative dans les scores des joueurs en
fonction de la stabilité du staff technique. La proportion des joueurs avec un score eleve est plus
élevée chez ceux qui ont un staff technique stable (31,85%) par rapport a ceux qui ont plus de
deux staffs techniques différents au cours d'une année sportive (19,38%). A l'inverse, pour les
joueurs avec des scores faibles, la proportion est plus élevée chez ceux qui ont un staff technique
instable.

Tableau 14 : Tabulation de la stabilité du staff technique et le Score Joueurs

., Score Joueurs
Stabilit¢ Staff Faible Moyen Elevé Total
Non 26.36 54.26 19.38 100.00
Oui 23.70 44.44 31.85 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =5.46 Prob = 0.0652

Source : Auteurs

Ces observations suggéerent que la stabilité du staff technique joue un réle crucial dans la
performance individuelle des joueurs. Une explication plausible est que la cohérence du groupe
et la continuité dans l'approche tactique permettent aux joueurs de mieux s'adapter et de
développer leur jeu de maniere plus efficace. Cela peut conduire a une meilleure compréhension
des roles et des responsabilités sur le terrain, contribuant ainsi a une amélioration globale de la
performance.

Le test de chi-2 effectué indique gu'il existe un lien statistiquement significatif a un niveau de
confiance de 10% entre la stabilité du staff technique et la performance des joueurs (Pearson
Chi2 =5,46, Prob = 0,0652). Bien que ce résultat ne soit pas significatif au niveau conventionnel
de 5%, il suggere néanmoins une tendance vers une relation entre ces variables dans votre
contexte d'étude spécifique.

Ces conclusions sont en accord avec d'autres études, comme celle menée en Ecosse par Greaves
et al. (2020), qui ont trouvé que la stabilité du staff technique avait un impact positif sur la
performance des joueurs de football professionnel. Leur recherche a montré que la continuité
dans le personnel technique permet aux joueurs de mieux s'adapter et de performer a un niveau
plus élevé.
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e L’impact de I’activité sexuelle des joueurs sur la performance des footballeurs

Les résultats du tableau 15 montrent que le pourcentage des joueurs ayant un score élevé
augmente quand nous passons de la classe (entre 4 et 5 fois par mois) avec 9,38% a la classe
(plus de 5 fois par mois) avec 23,88% jusqu’a 29,70% relative a la classe (inferieur a 4 fois par
mois). De ce faire, nous constatons que les joueurs faisant mois de 4 rapports sexuels par mois
expliquent plus leur performance sportive, relativement aux autres catégories de joueurs.

Tableau 15 : Tabulation de la classe rapport sexuel par mois et le Score Joueurs

Classe Rapport sexuel par mois chre Joueurs

Faible Moyen Elevé Total
Inférieur a 4 fois par mois 20.61 49.70 29.70 100.00
Entre 4 et 5 fois par mois 40.63 50.00 9.38 100.00
Plus de 5 fois par mois 28.36 47.76 23.88 100.00
Total 25.00 49.24 25.76 100.00
Pearson Chi2 =9.16 Prob = 0.0472

Source : Auteurs

Apres Vérification de la significativité via le test khi-deux, il s’est avéré que I’activité sexuelle
des joueurs est significative au seuil de 5% pour déterminer la performance sportive, (Pearson
Chi2=9,16 Prob =0,0472).

Notre résultat contrarie plusieurs études, notamment, celles de Romer et al. (2016), et de Silva
et al. (2020). Qui ont conclu qu’il n’y a aucune différence statistiquement significative entre
I’activité sexuelle et la performance sportive.

A travers ces croisements de variables, nous avons conclure que plus I’age augmente plus le
joueur a une forte probabilité de performer, au niveau de 1’état matrimonial plutdt le mariage,
cette variable joue un réle important dans la stabilité émotionnelle du joueur et préserve un
soutien familial qui impacte ensuite sa performance sportive, ainsi que la relation entraineur-
joueur qui s’est avérée trés significative et influence positivement sur la performance des
joueurs. Ces conclusions peuvent inciter les décideurs et les intéressés a prendre en
considération les renseignements et les recommandations pour promouvoir le niveau
footballistique des joueurs et puis la performance générale des clubs.

5. Conclusion

Cet article constitue une référence incontournable dans la littérature nationale et africaine sur
I’économie du sport, en particulier sur la performance sportive. En offrant les premiers résultats
statistiques sur la performance footballistique au Maroc et en Afrique, il comble un vide
important dans ce domaine. Alors que de nombreuses études sur le sport dans le contexte
marocain ne se sont concentrées que sur les approches managériales ou juridictionnelles, notre
travail adopte une perspective statistique pour traiter 1’économie du sport, une démarche
innovante et nécessaire.

Notre principal objectif était de comprendre et d’éclaircir, dans la mesure du possible, la
performance des joueurs de football au Maroc, en identifiant et en analysant les déterminants
de cette performance et leur source d’inspiration. Nous avons cherché a expliquer les facteurs
de succes et d’échec dans le rendement des footballeurs professionnels.

Les résultats de notre analyse révelent que 1’age des joueurs est un facteur déterminant : plus le
joueur vieillit, plus il a de chances de performer. De plus, I'état matrimonial, en particulier le
mariage, joue un réle crucial en stabilisant émotionnellement le joueur et en lui fournissant un
soutien familial essentiel qui influence positivement sa performance sportive. Enfin, la relation
entre l'entraineur et le joueur s’est avérée significative, impactant positivement la performance
des joueurs.
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Ces conclusions fournissent des informations précieuses pour les décideurs et les parties
prenantes, les incitant a intégrer ces recommandations afin d’améliorer la performance
footballistique des joueurs et, par extension, la performance générale des clubs.
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